“高血压”防治相关知识宣传答卷
姓名：                       部门：            
第一题：2024年5月17日，是第      个世界高血压日，主题是“精准测量，有效控制，健康长寿”。 
第二题：高血压：指体循环动脉         和（或）        血压持续增高，是心、脑血管病的危险因素，与动脉硬化、脑血栓、脑出血、缺血性心脏病及充血性心力衰竭的发生与发展都有密切关系。
第三题：正常血压范围：收缩压为       mmHg，舒张压为       mmHg。
第四题：根据血压的数值可以将高血压分为3级。
第四题：一级高血压，收缩压为    至159mmHg，舒张压为90mmHg至99mmHg。
第五题：二级高血压，收缩压为     至179mmHg，舒张压为100至109mmHg。
第六题：三级高血压，收缩压大于等于    mmHg，舒张压大于等于110mmHg。 
[bookmark: _GoBack]第七题：高血压的症状主要有：         颈项板紧、疲劳、心悸等，呈轻度持续性，在紧张或劳累后加重，多数症状可自行缓解，有的毫无症状。
第八题：高血压用药需注意：降压要        ，药物开始用    剂量，逐渐递增直至血压能控制在正常范围内。
第九题：定期测量血压非常重要尤其是曾被诊断患有高血压的人，高血压患者       各测量2到3次。
第十题：正常人每年至少要量两次血压。发现高血压后要在医生的指导下规范服药，而且      要测量血压一次。
请各部门联系人积极组织本部门答题，并将名单及答卷发送医务室花丽丽微信或邮箱yws@nssc.ac.cn（纸质版也可）。截止日期：2024年5月30日（周四）。
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